
ïîêàçàë ñâîå ìàñòåðñòâî êàê â èíäèâè-
äóàëüíîì âûñòóïëåíèè, òàê è â ïàðå ñ 
Èðèíîé Îðëîâîé. 

Íåîáûêíîâåííóþ àðòèñòè÷íîñòü è 
âûñîêèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà ïîêàçàëè 
àýðîáèñòêè, âûñòóïàâøèå â íîìèíàöèÿõ 
“Òðîéêà” (ñáîðíàÿ óíèâåðñèòåòà), “×åò-
âåðêà” (ÔÏÁÈ, 2 êóðñ) è “Øåñòåðêà” 
(ñáîðíàÿ óíèâåðñèòåòà). Äëÿ ÷ëåíîâ 
ñáîðíîé ËÝÒÈ ýòè ïîêàçàòåëüíûå âûñ-
òóïëåíèÿ ñòàëè ðåïåòèöèåé ïåðåä ÷åì-
ïèîíàòîì âóçîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî 
ñïîðòèâíîé àýðîáèêå, êîòîðûé ñîñòîèò-
ñÿ 26 àïðåëÿ 2004 ãîäà. Ñáîðíàÿ ËÝÒÈ 
ïî àýðîáèêå ÷àñòî âûñòóïàåò íà ãîðîäñ-
êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêè 
âñåãäà äîáèâàåòñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. 
Ïîæåëàåì íàøèì ñïîðòñìåíêàì óäà÷è è 
â ýòîò ðàç!

Â òîò æå äåíü â çàëå 
âîëåéáîëà ïðîøëî 
ëè÷íîå ïåðâåíñòâî 
óíèâåðñèòåòà ïî äàðòñ. 

Äàðòñ - íîâûé äëÿ 
ËÝÒÈ âèä ñïîðòà, åùå íå óñïåâøèé çà-
âîåâàòü ïîïóëÿðíîñòü, ïîýòîìó è ñàìèõ 
äàðòñìåíîâ, è çðèòåëåé áûëî íåìíîãî. 
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îòíþäü íå óáàâëÿëî 
ó ó÷àñòíèêîâ àçàðòà è æåëàíèÿ ïîáåäèòü. 
Ïåðâîå ìåñòî çàíÿë Êîíñòàíòèí Ôèëèï-
ïîâ (1 êóðñ, ÔÊÒÈ), âòîðîå - Àíäðåé 
Ñìèðíîâ (1 êóðñ, ÔÝË), òðåòüå - Èâàí 
Ðîòåíêî (1 êóðñ, ÔÝË). 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåêöèÿ äàðòñ â 
íàøåì óíèâåðñèòåòå åùå òîëüêî ôîðìè-
ðóåòñÿ, ó äàðòñìåíîâ-ëýòèøíèêîâ óæå 
åñòü ïåðâûå ñåðüåçíûå äîñòèæåíèÿ: 
îñåíüþ ìèíóâøåãî ãîäà íà ãîðîäñêîì 
ìåæâóçîâñêîì òóðíèðå ïî äàðòñ êîìàíäà 
ËÝÒÈ çàíÿëà 4 ìåñòî, à åå ëèäåð, îäèí èç 
èíèöèàòîðîâ ñîçäàíèÿ ñåêöèè äàðòñ è 

23 ìàðòà â ðàìêàõ 
Äíåé ñïîðòà â ËÝÒÈ 

ïðîõîäèë ëè÷íûé ÷åì-
ïèîíàò óíèâåðñèòåòà ïî ñêàëî-
ëàçàíèþ. Â ñîðåâíîâàíèÿõ 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 
ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ.
Çðèòåëåé áûëî íåìíîãî: çà 

ó÷àñòíèêîâ áîëåëè òîëüêî èõ êîë-
ëåãè-ñêàëîëàçû, òðåíåð è ñóäüè. À æàëü, 
íà ýòè ñîñòÿçàíèÿ ñòîèëî ïîñìîòðåòü: 
ïðåäåëüíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü ó÷àñòíè-
êîâ, ìåäëåííûå îñòîðîæíûå äâèæåíèÿ, 
îáîäðÿþùèå ðåïëèêè è ñîâåòû áîëåëü-
ùèêîâ. Óäåðæàòüñÿ íà îòâåñíîé ñòåíå - 
çàäà÷à íå èç ëåãêèõ. Ðóêè, äàæå íåñìîò-
ðÿ íà ïîðîøîê ìàãíåçèè, ñîñêàëüçûâàþò 
ñ êîâàðíûõ çàöåïîê, îäíî íåâåðíîå äâè-
æåíèå - è òû ñðûâàåøüñÿ âíèç, íà ìè-
ëîñòü ñòðàõîâî÷íîãî òðîñà. Ïîæàëóé, 
ñêàëîëàçàíèå, íàðÿäó ñ øàõìàòàìè, - 
îäèí èç âèäîâ ñïîðòà, íàèáîëåå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñïåöèôèêå íàøåãî âóçà: 
ñïîðòñìåí äîëæåí îáëàäàòü ìàòåìàòè-
÷åñêèì ñêëàäîì óìà, ÷òîáû óìåòü ìàê-
ñèìàëüíî òî÷íî ðàññ÷èòûâàòü äâèæåíèÿ 
è ñèëû, ðàñïðåäåëÿòü âåñ ñîáñòâåííîãî 
òåëà. 

Â ÷åìïèîíàòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå, 
ãëàâíûì îáðàçîì, ñòóäåíòû ìëàäøèõ 
êóðñîâ. “Æåíñêèé” è “ìóæñêîé” âàðèàí-
òû òðàññû íåñêîëüêî ðàçëè÷àëèñü, êàê 
ðàçëè÷àëèñü è ñòèëè ñêàëîëàçàíèÿ: äå-
âóøêè âçáèðàëèñü ïî ñêàëîäðîìó ëåãêî 
è èçÿùíî, ïî÷òè òàíöóÿ; â äâèæåíèÿõ 
þíîøåé ÷óâñòâîâàëàñü ìîùü è ñíîðîâ- Íà ñêàëîäðîìå...
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ÄÍÈ ÑÏÎÐÒÀ
Ñêàëîëàçàíèå

24 ìàðòà â óíèâåðñèòåòå 
ñîñòîÿëîñü ïðàçäíè÷íîå âû-

ñòóïëåíèå ñáîðíûõ êîìàíä 
ôàêóëüòåòîâ ïî àýðîáèêå. 
Ýòî ñîáûòèå ÿâèëîñü íàñòîÿ-

ùèì ñïîðòèâíûì ïðàçäíè-
êîì, êîòîðûé, ïî òðàäèöèè, 
íå îáîøåë ñâîèì âíèìàíè-

åì ðåêòîð íàøåãî óíèâåðñèòåòà 
Ä. Â. Ïóçàíêîâ. Â çàëå àýðîáèêè 
áûë íàñòîÿùèé àíøëàã: æåëàÿ ïî-

ñìîòðåòü íà çàõâàòûâàþùåå ïðåäñòàâëå-
íèå, çðèòåëè ðàçìåñòèëèñü äàæå íà 
øâåäñêîé ñòåíêå. 

Â ïðîãðàììå áûëè ïðåäñòàâëåíû äâà 
âèäà àýðîáèêè: îçäîðîâèòåëüíàÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé êîìïëåêñ îáùåðàç-
âèâàþùèõ è òàíöåâàëüíûõ óïðàæíåíèé 
ñ ðåãóëèðóåìîé íàãðóçêîé, è ñïîðòèâíàÿ 
- áîëåå ñëîæíûé è èíòåíñèâíûé êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé. Â âûñòóïëåíèÿõ 
ó÷àñòâîâàëè êàê ñáîðíûå êîìàíäû ôà-
êóëüòåòîâ, òàê è ÷ëåíû ñáîðíîé óíèâåð-
ñèòåòà. Êîìïîçèöèè áûëè ÿðêèìè, ýìî-
öèîíàëüíûìè è äèíàìè÷íûìè. Êàæäóþ 
êîìàíäó îòëè÷àë ñâîé îðèãèíàëüíûé 
ñòèëü, è âñå âûñòóïëåíèÿ çàêàí÷èâàëèñü 
ïîä áóðíûå àïëîäèñìåíòû.

Ïðàçäíèê íà÷àëñÿ ñ ÿðêîé, ýíåðãè÷-
íîé øîó-ïðîãðàììû, îðãàíè÷íî ñî÷å-
òàâøåé ýëåìåíòû àýðîáèêè, õóäîæåñò-
âåííîé ãèìíàñòèêè (óïðàæíåíèÿ ñ ëåí-
òî÷êîé) è áðåéê-äàíñà. Äëÿ èñïîëíåíèÿ 
áðåéê-äàíñà â êîìàíäó ïðèâëåêëè þíî-
øåé. Ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà ïðè-
ñóòñòâîâàëè â íåñêîëüêèõ êîìàíäàõ, è 
ýòî âíîñèëî ïðèÿòíîå ðàçíîîáðàçèå â 
òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèéñÿ æåíñêèì 
âèä ñïîðòà: þíîøè áûëè â ñáîðíîé 
1 êóðñà ÔÊÒÈ è ÔÝÀ, 2 êóðñà ÔÊÒÈ; 
ñëàæåííîñòü, îòëè÷íîå ÷óâñòâî ðèòìà è 
óìåíèå ðàáîòàòü â ïàðàõ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà êîìàíäà ÔÝË (2 êóðñ), â ñîñòàâå 
êîòîðîé âûñòóïàëè 6 þíîøåé è 6 äåâó-
øåê. À ñòóäåíò 3 êóðñà Àíäðåé Êàøóáà 

êà. Èç 9 äåâóøåê è 18 þíîøåé, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â ïåðâîì òóðå ñîðåâíîâàíèé, â 
ôèíàë ïðîøëè 4 äåâóøêè è 8 þíîøåé. 
Çàäàííàÿ òðàññà îêàçàëàñü, îäíàêî, äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíà: íè îäíîìó èç ó÷àñòíè-
êîâ íå óäàëîñü ïðîéòè ìàðøðóò ïîë-
íîñòüþ. Ïîáåäèòåëè îïðåäåëÿëèñü ïî 
ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó î÷êîâ. Ñðå-
äè ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà ëè-
äåðîì îêàçàëàñü Òàòüÿíà Áëàæíîâà 
(ÔÏÁÈ, 3 êóðñ), ñðåäè þíîøåé ïîáåäè-
òåëåì ñòàë Èãîðü Ãîðáóíîâ (ÔÝË, 
2 êóðñ). 

Àýðîáèêà

Äàðòñ

(îêîí÷àíèå íà ñòð. 3)
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